TRAININGSPLAN
O6OBO

Montag Dienstag Mittwoch Donnertag Freitag Sa. So.
o
Basis 1 1530 1530 15 30 KiGa
T™W
14-tagig
1690 16 90 16 90
M wUu08 wU10 muU10 10:30
16 30 mu08 Basis 2
m wuQ08 wU10 mu08
17 oo 17 00 17 00
m muU10 muU12
17 30 &
- wuU12 14-tatig muU14 wuU12
1800 18 00 18 o0 18 o0
m muU14 muU16
mu12 1830 1830 18 20
m 19 00 SG mU16 & mU14
M wuU14 14-tagig wuU14 wu18
19 30 1930 19 30
M Damen wU18
M 200 2000 Damen 2000
2030 20 30
m Blaue Jungs
& Herren 2100 2100
Hoppers 2130 2130 21 30
Herren
21:30
22:00
FELDSAISON '26
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