TRAININGSPLAN
4680

VON BIS Montag Dienstag Mittwoch Donnertag Freitag Sa. So.
15:00 m
- T Kiga T T .
15:30 s
| Basis 1 | Basis I1 9" -10*
. Grundkenntnisse Technik TW
16:00 M mUOS ( ) ( )
16:30 m muos mu10
17:00 m muU10 wuos  wuU10
17:30
. wU16
A1 . wuUos wuUuio muU12 £ an
18:00 m wU12
18:30 m SG mU14/16 mu12 wuU12
(gerade Woche) i 1 1 1
19:00 M wU16 muU14/16
19:30 Eltern T T ) T wuU14 T
(ungerade Woche) wU14
20:00 M EETEN Damen
20:30 1 T 1 Leistungs- ™
m Damen | i ~ training | B
21:00 m Blaue Eltern
) |
| Jungs (gerade Woche) | HOTTan | |
21:30
22:00
FELDSAISON '25

@ hockey.hsvde | @hsv-hockey

f HSV Hockey HSV Hockey

HOCKEY - lauft bei uns!
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